Den daglige traning

Traenere og frivillige i Aalborg Triton vil gere alt for at give jeres barn gode oplevelser bade pa og udenfor banen. Vi laegger
stor vaegt pa at skabe sjove og lzererige klub- og traeningsmiljger med sammenhold, fairplay og sved pa panden. Traenerne i
Triton er uddannede til at tilrettelaegge traeningen efter dit barns alder og niveau. Dit barn vil udvikle finmotorik, balance,
bevaegelighed og teknik bade gennem spil og leg. Treeningernes indhold vil variere, men samtidig have en vis form for
gentagelse, sa vi kan dygtiggare bgrnene. Traeningerne skal vaere sjove, og vil ogsa indeholde teknisk traening, sa vi kan
udvikle bgrnenes badmintonspil. For vi har en grundholdning i Triton: Jo bedre man bliver til badminton, jo sjovere bliver
spillet, og det @ger lysten til at fortsaette med badminton i mange ar.

Vi har forskellige treeninger pa bade Vester Mariendal skolen og Hasseris Gymnasium.

Miniton er leg, badminton og socialt samvaer for bgrn i alderen 4-8 ar og deres foreeldre. Barnenes udfordringer tilgodeses
ved blandt andet at saenke nettet, bruge balloner i stedet for fijerbolde, anvende korte ketsjere og mange flere redskaber til at
gare det sjovt, lettere og leererigt. Der er pa nuvaerende tidspunkt traening hver sgndag pa Vester Mariendalskolen kl. 9.30-
10.30.

Turneringsbadminton er en traening for spillere, som har et gnske om at udvikle sig og deltage i turneringer (individuelt og
hold). Der er stor fokus pa glaeden ved badminton og succesoplevelser gennem udvikling. For at deltage pa holdet er det en
forudsaetning, at man allerede har spillet badminton minimum 1 saeson. Formal: At udvikle spillerne gennem tekniske og
taktiske gvelser og samtidig dyrke gleeden og de sociale relationer.

Grundlaggende treening og (Miniton fortsatter) handler om at lzere de grundlaeggende feerdigheder ved badminton.
Traeningen tager hajde for niveau, feerdigheder og sociale relationer, sa vi har det sjovt, mens vi spiller og laerer badminton. Et
grundprincip vi har, er at jo bedre man bliver til badminton, jo sjovere er det.

Det er ogsa et hold for bgrn, der har spillet lidt fgr, gerne pa Miniton, og nu gerne vil udvide det til en treening mere.

Teknisk og taktisk traaning (udveaelgelse) Er et hold for en lille gruppe spillere, der udveelges til at modtage ekstra traening,
hver mandag. Kravet for deltagelse er, at treenerne vurderer, at man er pa et stadie, hvor man er klar til og kan gare krav af
ekstra traening for at booste ens udvikling.

3. treening (fredag i ulige uger) er en treening for spillere, der har lyst til og motivation for at lzere mere. For at deltage i denne
treening skal man i forvejen traene 2 gange om ugen i Triton. Traeningen har fokus pa tekniske og taktiske gvelser samt
individuel udvikling.



