12-06-22
Traenerne i Triton Ungdom i seesonen 22/23

| den kommende saeson 2022/2023 kan vi praesentere et rigtigt staerkt traenerteam. Som en af
de gennemgaende traenere har vi igen i kommende saeson forngjelsen af Stefan Munksholm.
Han skal i gang med sin 3. saeson i Triton. Stefan er ungdomscheftraener og varetager den
overordnede koordinering og sikrer den rade trad i ungdomsafdelingen. Han er en af de
dygtigste unge traenere, og har pa trods af sin unge alder (fgrst i tyverne) en masse erfaring.
Udover at veere tilknyttet Triton er han ogsa treener Talentcenter treeningen om onsdagen.
Stefan er tilknyttet alle ungdomstraeningerne om tirsdagen og torsdagen pa Vester
Mariendalskolen.

Tritons mangearige traener og spiller Sgren Uhrenholt Hermansen, er stadig en del af
treeneteamet i Tritons ungdomsafdeling. Han er en treener med stor erfaring bade blandt de
bedste seniorer og ungdomsspillere. Han har miniton traeningen om sgndagen, samt miniton
fortseetter med Stefan om torsdagen.

Tilknyttet de fleste af Vester mariendalskolens treeninger, har vi Frederik Bjergen, der har veeret
treener i flere ar. Han er langt i DBF's traeneruddannelsesforlgb og bidrager bade fagligt og
med godt humer. Vi er glade for ham i Triton, hvor han har bidraget i 3 ar. Han er skarp
badmintonmaessigt og god til at leere fra sig til barn i alle aldre. Udover Triton er bruger DGI
Frederik i mange forskellige sammenhange.

Vi har i ar faet Anton Nexe med om tirsdagen til at varetage fysisk- og bevaegelsestraening i en
halv time for de spillere, der treener pa den sene tirsdagstreening. Han har flere ar veeret treener
for seniorerne og er uddannet fysioterapeut.

Sidste ar fik vi ogsa tilknyttet Emilie Juul Mgller i ungdomsafdelingen. Hun har masser af
erfaring som traener og sportschef i Bundesliga klubben fra Stuttgart. Udover det har hun
veeret traener i flere ar i Hajbjerg. Hun er ogsa tilknyttet Tritons seniorafdeling, hvor hun til
daglig treener de bedste spillere. Hun er tilknyttet forskellige traeninger bade i VM hallen, pa
Hasseris Gymnasium og varetager teknisk treening for de aeldste ungdomsspillere.

P& Hasseris Gymnasium har vi et 3 gengangere og en ny traener. Patrick Lenng Weesgaard, der
sidste ar varetog traening om mandagen fortsaetter i ar. lgen en ung treener med erfaring, som
vi er glade for er med til at traene vores unge mennesker. Han har efterhanden veeret med
nogle ar i Triton er vellidt blandt de unge spillere.

Han suppleres igen i ar af Anders Frederiksen og Mia Rosenberg, der begge to startede som
treenere i Triton i sidste saeson. De er begge seniorspillere i Triton og har lgbende taget
treenerkurser. De er begge dygtige og vellidte og har en masse gapamod. Vi er glade for, at de
er klar til at tage en ny tgrn i denne kommende saeson.

Pa Hasseris Gymnasium har vi en ny traener i kommende saeson. Det er Kasper Gade, der ogsa
til daglig er en del af seniortreeningen. Han har erfaring fra treenergerning i andre klubber. Vi
ser frem til at udvide vores traenerteam med Kasper, sa vi kan lgfte treeningerne sammen og
skabe nogle gode rammer for bgrnene i Triton ungdomsafdeling.

Alti alt har vi i Triton ungdom har et fantastisk treenerteam, der er klar til at dygtiggere spillere
pa alle niveauer. Vi vil med serigse og sjove traeninger gge lysten og glaeden ved



badmintonspillet for bade begyndere og mere erfarne ungdomsspillere og turneringsaktive
spillere.



